Bokcirke

Dokumentet innehaller:

Diskussionsovning (skillnad mellan konstruktiv kritik och
harskarteknik). De tva har olika syften: att konstruktivt utveckla
kontra att skada, vinna mark och vixa pa ndgon annans bekostnad.
Harskarteknik &r alltid negativt.

Scenarion: omfattande diskussionstvningar. Dessa scenarion &r
utdrag ur boken Harskarteknik (2021).

Viktigt! Bortse fran de specifika kontexten i just dessa exempel och
fraga er: kan liknande situationer uppsta hos er? Om sd, hur tar de sig
uttryck?

Diskussionsovning: Varfor dr det sa svart att sta emot en hédrskare?
Diskussionsdvning: Om att agera i stunden eller komma i efterhand.
Diskussionstvning: Hur kan de miljoer du befinner dig i bli mer

schyssta?






Scenario:
Undanhallande
av information

Dennis, 48 ar, kanslist inom en ideell organisation:

Néar Dennis kommer som ny till jobbet vill organisationens
styrelse forst ha med honom pa alla moten. Som kanslist
blir han uppmuntrad att halla ordning och reda. Det gor
han, sa pass mycket att flera oegentligheter uppdagas. En
del av styrelsemedlemmarna visar sig ta ut dubbla arvoden
som ingen annan vet om och rapporter om usla
arbetsforhallanden morkas och kastas i papperskorgen.
Dennis vill inte spela med och forsoker ta upp

felaktigheterna pa arsmotet.

- Men ordféranden siger att jag som tjdnsteman inte fir yttra
mig. Det dr styrelsens sitt att tysta mig for att de som sitter i

styrelsen ska kunna behdlla sina positioner, berdttar han.
* Vad kan Dennis gora for att sanningen ska komma fram?

* Vad skulle du ha gjort om du var Dennis?



Scenario:
Dubbel
bestraffning

Emma, 42 ar, IT-chef:

- Under flera ar arbetar jag som chef pa en stor
internationell koncern. Hér far jag ofta kommentarer om att
jag har tre sma barn hemma. “Herregud! Hur ska du klara

av chefsjobbet?

Nar jag svarar att det gar bra far jag en ny fraga: "Klarar du

av att skota din familj da?”

Intill Emma stdr hennes vd som sjdlv har flera barn hemma.

Han féar inga liknande fragor.
e Hur skulle du ha svarat om du var Emma?

* Hur tror du att en dubbelbestraffning av en familjefar

som ir chef kan lata?



Utga fran dina egna erfarenheter:

Varfor ar det sa svart att sta emot en hiarskare?



Utga fran dina egna erfarenheter:

Sager du ifran nédr du ser maktspel utévas?

Om inte, vad dr det som hindrar dig?



Om att agera i stunden eller i efterhand:

Ibland kommer vi pa forst efterdt hur vi kunde ha
agerat ndr vi utsattes for en orétt - eller sdg ndgon
annan raka illa ut.

Ar det mojligt att agera i efterhand eller &r tillfallet
forbi om ni inte agerar i stunden?

Kan ni komma pa exempel pa hur ett agerande i
efterhand skulle kunna se ut?

Vad bedomer ni att det skulle kunna fa for
konsekvenser for hiarskaren?

Vad skulle det kunna fa for konsekvenser for den
utsatte?



Diskussion

Vad behover de sammanhang som du befinner
dig 1 gora for att bli schysstare?
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Kontakt

Annakarin Nyberg
Erica Dahlgren
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* Annakarin Nyberg
kontakt@annakarinnyberg
annakarinnyberg.se

* Erica Dahlgren
dahlgrenerica@gmail.com
ericadahlgren.se




